
 

 

 

 

 

 

 

ਿਵਪਾਸਨਾ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਵੇਖਣਾ ਹੈ, ਭਾਰਤ ਦੀ  ਸਭ ਤୌ ਪਰੁਾਣੀ ਤਕਨੀਕ ਹੈ. ਇਹ ਭਾਰਤ 
ਿਵਚ 2500 ਤୌ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਸੰਸਾਰੀ ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਇਕ ਸੰਸਾਰੀ ਉਪਚਾਰ ਦ ੇਤੌਰ ਤੇ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ. 

ਿਵਪਾਸਨਾ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਨੰੂ ਦਸ ਿਦਨਾਂ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਕੋਰਸਾਂ ਿਵੱਚ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਰੌਾਨ ਿਹੱਸਾ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਵਪਾਸਨਾ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦ ਨੰੂ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਇਸਦੇ ਲਾਭਕਾਰੀ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਾਫ਼ੀ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਕੋਰਸਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਖਰਚਾ ਨਹੀ ਂਹੈ - ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵੀ ਨਹੀ.ਂ ਸਾਰੇ ਖਰਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੇ ਦਾਨ ਦਆੁਰਾ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜ,ੋ ਇੱਕ ਕੋਰਸ 
ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਅਤ ੇਿਵਪਾਸਨਾ ਦ ੇਲਾਭਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਦਿੂਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦ ੇਹਨ. 

ਦੋਭਾਸ਼ੀ (ਅਗੰ୥ੇਜ਼ੀ - ਪੰਜਾਬੀ) 10 ਰੋਜ਼ਾ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਿਵਪਾਸਨਾ ਕੋਰਸ ਸ୥ੀ ਐਸ.ਐਨ. ਗੋਇਨਕਾ ਦੇ ਸਹਾਇਕ 
ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦਆੁਰਾ 7 ਅਗਸਤ ਤୌ 18 ਅਗਸਤ, 2024, ਤਕ ਕੈਲੀਫਰੋਨੀਆ ਦੇ ਧੰਮਾ ਮਹਾਵਾਨਾ ਦੇ ਕୈਦਰ 
ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ. ਇਸ ਕੋਰਸ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
http://www.mahavana.dhamma.org ਤੇ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਜਮ୧ਾ ਕਰੋ. 

 

 

7 ਅਗਸਤ ਤୌ 18 ਅਗਸਤ, 2024 ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ-ਇੰਗਿਲਸ਼ ਭਾਸ਼ਾਈ 
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